DIENSTAG, 14. APRIL 2009

SCHWEIZ

Der Schmerz lasst endlich nach

Trotz dokumentierten Therapieerfolgen kampft die Neuraltherapie um Anerkennung

Neuraltherapie ist die un-
bekannteste der fiinf etablier-
ten Komplementdrmedizin-
Methoden. Patienten mit chro-
nischen Schmerzen berichten
von erstaunlichen Erfolgen,
nachdem die Schulmedizin
mit Schmerzmitteln versagte.

MARKUS BROTSCHI

Neuraltherapeutin Patricia Inauen
spritzt der 78-jahrigen Patientin
Procainunter die Hautaufderrech-
ten Stirnhalfte, genau tiber dem Au-
ge. Ziel ist der Augennerv. Voraus-
sichtlich ist es die letzte Injektion,
umeinenochverbliebeneIrritation
zu beseitigen. «Ein leichtes Gram-
seln», sagt Heidi Hadorn. Ausserlich
istein Fleckum die Einstichstelle zu
sehen, ein leichter Ausschlag. Noch
vor einigen Monaten litt die Frauan
schier unertréglichen Kopfschmer-
zen vom Nacken bis zur Stirn. Es
handelte sich um die Spitfolge ei-
ner Glirtelrose. Selbst mit starken
Schmerzmitteln konnte sie sich mit
der rechten Kopfseite nicht mehr
aufs Kissenlegen. Der Hausarzt war
am Ende seines Lateins. «Er sagte
mir, man konne nichts mehr ma-
chen. Ich miisse mit den Schmerz-
mitteln leben», sagt die Rentnerin.
Geholfen hat ihr schliesslich die
Neuraltherapie, eine Methode, die
auf die Injektion des harmlosen
Lokalbetdubungsmittels Procain
setzt. Heidi Hadorn erhielt in meh-
reren Konsultationen solche Sprit-
zen, darunter auch tiefe Injektio-
nen im Bereich der Halswirbel.

Wirksamkeit 1925 entdeckt

Die Neuraltherapie ist eine der
fiinf komplementidrmedizinischen
Methoden, die Gesundheitsminis-
ter Pascal Couchepin 2005 aus der
Grundversicherung gestrichen hat
(siehe Box). Die Wirksamkeit der
Substanz Procain wurde 1925 von
den Gebriidern Huneke in
Deutschland entdeckt. Die Metho-
de der Neuraltherapie wurde in der
Praxis entwickelt, nicht durch uni-
versitdre Forschung. Das ist einer
der Griinde, weshalb sie bis heute
nicht die volle Anerkennung der
Schulmedizin geniesst. Umfassen-
de wissenschaftliche Studien seien
vorhanden, sagt Inauen. Hingegen

fehle es am Marketing, was die Arz-
tin auf das geringe Interesse der
Pharmaindustrie zuriickfiihrt.
«Eine Ampulle mit 5 Milliliter Pro-
cain kostet lediglich 90 Rappen.»
Die Neuraltherapie werde aber zur
Schmerzbekdmpfung auch in der
Schulmedizin angewandt. «Die
Neuraltherapie ist zum grossen Teil
eigentlich Schulmedizin. DasInsel-
spital nennt es nur anders, ndmlich
Nerveninfiltration.» Allerdings wird
dort ein mehrere Stunden wirken-
des Betdubungsmittel gespritzt.
Procain wirkt nur 15 Minuten.

Wie ein Computer-Reset

Offiziell ist die schulmedizini-
sche Anwendung der Neuralthera-
pie auf die direkte Behandlung des
Schmerzes beschrankt. Was von
der Schulmedizinnichtanerkannt
wird, ist die Storfeldbehandlung.
Diese basiert auf der Annahme,
dass chronische Beschwerden wie
Kopf- und Gelenkschmerzen, Ver-
dauungsschwierigkeiten oder teil-
weise auch Hautausschldge auf
eine Regulationsstérung des vege-
tativen Nervensystems zuriickzu-
fithren sind. Jede chronische Ent-
zlindung oder Narbe, die zwar kei-
ne direkten Beschwerden hervor-
ruft, kann als Storfeld an einer an-
deren Korperstelle eine Krankheit
verursachen oder ihre Abheilung
verhindern. Als hdufige Storfelder
gelten Zihne, Mandeln oder Na-
sennebenhohlen. «Zwischen den
Weisheitszahnenund einer krank-
haften Schulter kann beispielswei-
se eine Korrelation bestehen», sagt
Inauen. Mit Procainspritzen im Be-
reich der Weisheitszahne wird etwa
ein chronischer Muskelschmerz in
den Schultern behandelt — neben
einer meist 6rtlichen Anwendung.

Patricia Inauen, die gleichzeitig
auch Immunologin ist, vergleicht
dieWirkung der Neuraltherapie mit
einem Computer-Reset. Das Ner-
vensystem habe wéhrend der kur-
zen Wirkungszeit von Procain die
Moglichkeit, die Regulation neu
einzustellen. «In zwei Drittel der
Falleist ein Storfeld der Ausloser fiir
die Beschwerden, die ich mit Neu-
raltherapie behandle.»

Schulmedizin am Anschlag

An einer chronischen, unent-
deckten Nebenhohlenentziindung
litt auch der 38-jdhrige R. M. Dieser

Das Betdubungsmittel Procain ist Grundlage der Therapie.
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kam zur Neuraltherapeutin wegen
starken Kopfschmerzen. «Ich hatte
solche Schmerzen, dass ich oft
nicht mehr essen und schlafen
konnte», sagt der Mann. Auch ihm
halfen sehr starke Schmerzmittel
nicht weiter. Die Ursache der
Schmerzen war fiir die Schulmedi-
ziner unklar. «Bei mir geriet die
Schulmedizin an den Anschlagy,
sagtR. M. Schliesslich iiberwies ihn
das Regionalspital Emmental an
Patricia Inauen. Das Computer-
tomogramm des Schédels zeigte
eine chronische Nebenhohlenent-
ziindung mit verdickten Schleim-
héuten. Aber dies machte dem Pa-
tienten keine Beschwerden. Minu-
ten nach der Neuraltherapiebe-
handlung der Nebenhdohlen 16ste
sich viel gelbgriinlicher Schleim,
die Kopfschmerzen waren nach
acht Konsultationen fast ver-
schwunden, sagt er.

Patricia Inauen hofft, dass das er-
wartete Ja zum Verfassungsartikel
zurbreiteren Anerkennungder Neu-
raltherapiebeitrdgt. Dennandersals
Homdopathie, anthroposophische
und chinesische Medizin sowie
Pflanzenheilkunde habe die Neural-
therapie keine Lobby. Dabei geht es
der Arztin nicht in erster Linie um
den versicherungstechnischen As-
pekt. Thr Anliegen ist es vor allem,
dass die vielfiltig anwendbare Me-
thode bekannterwird. Fiir viele Pati-
enten mit chronischen Leiden biete
die Neuraltherapie eine Chance
auf Linderungoder Heilung.

«[£in rein politischer Entscheid>

Im Sommer 2005 kippte Bundes-
rat Pascal Couchepin die Ho-
moopathie, die Traditionelle Chi-
nesische Medizin, die Phytothe-
rapie, die Anthroposophische
Medizinsowie die Neuraltherapie
aus der Grundversicherung. Die
fiinf Methoden waren von Cou-
chepins Vorgingerin Ruth Drei-
fuss probeweise aufgenommen
worden. Bezahlt wurden bis Juni
2005 komplementdrmedizini-
sche Behandlungen, wenn sie
von zugelassenen Arzten ange-
wandtwurden. Wie bei den ande-
ren vier Methoden begriindete
Couchepin seine Streichaktion

auch bei der Neuraltherapie da-
mit, dass sichnach schulmedizi-
nischen Kriterien die Wirksam-
keit nicht beweisen lasse.

«Wirksamkeit bescheinigt»

Patricia Inauen emport sich
noch heute {iber die Argumenta-
tion. «Es handelte sich um einen
rein politischen Entscheid.» Sie
verweist auf den Bericht von Lo-
renz Fischer, Professor an der Kol-
legialen Instanz fiir Komplemen-
tarmedizin der Uni Bern, in dem
tiber 3000 Fille dokumentiert
und ausgewertet wurden. Dieser
Bericht, der Couchepin als Ent-

scheidungsgrundlage  geliefert
wurde, bescheinige der Neural-
therapie die verlangte Wirksam-
keit, Zweckmassigkeit und Wirt-
schaftlichkeit. Diese drei Kriterien
miissen fiir eine Aufnahme in die
Grundversicherung erfiillt sein.
Weitere Studien folgten 2008
an der Universitdt Bern. Diese
hitten die Wirksamkeit und Wirt-
schaftlichkeitnichtnurbewiesen,
sondern im Vergleich zur Schul-
medizin sogar eine Uberlegen-
heit gezeigt, sagt Inauen. Der Be-
richt umfasst 342 Seiten und 309
Literaturstellen. Er ist einsehbar
unter: www.bag.admin.ch. (br)




