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inige Stiche mit der feinen Nadel

geniigten, und Lilly Steigers

Schmerzen klangen ab. Die 53-

jihrige Frau hatte sich beim He-
ben einer Vase einen Hexenschuss geholt.
Drei Wochen ertrug sie das Zichen und
Zwicken im Riicken. Dann suchte sie Hilfe
bei der Neuraltherapeutin Patricia Inauen.
Nach einem ausfithrlichen Gesprich verab-
reichte die Arztin ihr eine Spritze in den
unteren Riicken. «Bereits wenige Minuten
nach der Spritze spiirte ich, wie es mir bes-
ser gingy, erinnert sich Lilly Steiger. Nach
einer weiteren Behandlung verschwanden
die Beschwerden ganz. «Die Neuraltherapie
hat bei mir Wunder bewirkt», sagt sie.

Was fiir den Chirurgen das Messer, ist
fiir den Neuraltherapeuten die Spritze.
Denn die Neuraltherapie ist eine Metho-
de, bei der ein lokales Betdubungsmittel in
den Kérper gespritzt wird. Dadurch sollen
blockierte kérpereigene Heilungskriifte
wieder aktiviert werden.

Gespritzt wird in die Schmerzstelle, in
deren Umgebung oder in ein sogenanntes
Storfeld. Storfelder sind aus der Sicht der
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pritzen

gegen den Schmerz

Was fir Chirurgen das Messer, ist fir Neuraltherapeuten die Spritze.
Ob Kopf-, Riicken- oder Narbenschmerzen — das lokale
Betdubungsmittel soll die Selbstheilungskraft wieder aktivieren.

Text Ginette Wiget

Neuraltherapie chronische Entziindungs-
zustinde, die den ganzen Korper schwi-
chen und Beschwerden in anderen Regi-
onen des Korpers verursachen konnen.
«Die haufigsten Storfelder befinden sich
in den Mandeln, Nasennebenhohlen, der
Zahn-Kiefer-Region, in der Schilddriise
und in Narben», sagt Neuraltherapeutin
und Dermatologin Patricia Inauen.
Stirfeld am Fuss, Schmerz in der Schulter
Dass ein Storfeld, wie etwa eine Narbe am
Fuss, Schmerzen an weit davon entfernten
Orten, zum Beispiel in der Schulter, aus-
18sen kann, klingt zundchst abwegig. Pa-
tricia Inauen erklirt: «Das Nervensystem
ist ein Leitungsnetz, das im Kérper Zellen
und Organe miteinander verbindet. Stér-
felder senden stindig Reize aus, die tiber
das Nervensystem in andere Kérperregi-
onen gelangen und dort Probleme verur-
sachen konnen.» Durch das Einspritzen
des Betiubungsmittels werde das Storfeld
ausgeschaltet, erklirt die Arztin. «So kén-
nen Kérperfunktionen wieder ins Gleich-
gewicht gebracht werden.»

Patricia Inauen kam vor sechs Jahren
zur Neuraltherapie. Ein Vortrag {iber die-
se Methode faszinierte sie derart, dass sie
sich fiir einen Einfithrungskurs anmel-
dete. Vom Kurs begeistert, begann die
Fachiirztin fiir Allergologie und Immuno-
logie, sich zur Neuraltherapeutin ausbil-
den zu lassen. Heute bietet sie in ihrer
Praxis allergologische Abklarungen und
Behandlungen genauso an wie neuralthe-
rapeutische Diagnosen und Therapien.

Das Anwendungsgebiet der Neural-
therapie ist gross, sie wird unter anderem
eingesetzt bei Kopfschmerzen, Migrine,
Verdauungsbeschwerden, Mittelohr- und
Nasennebenhdhlenentziindungen, Ge-
lenksbeschwerden, Riicken- und Narben-
schmerzen.

Fithrt ein geschulter Arzt die Behand-
lungen durch, kommen kaum Nebenwir-
kungen vor. «An den Stellen, wo die Nadel
zusticht, kénnen manchmal kleine unge-
fihrliche Hautblutungen entstehen», sagt
Patricia Inauen. Nur sehr selten reagieren
Patienten iiberempfindlich oder allergisch
auf das Betdubungsmittel. Nicht angewen-

det werden sollte die Neural-
therapie bei Stérungen der
Blutgerinnung. Bei verstirkter
Blutungsneigung, etwa durch

die Einnahme von Medi-
kamenten wie Aspirin, darf
der Neuraltherapeut zudem
nur oberflichlich in die Haut
spritzen.

Die Wirksamkeit der Neu-
raltherapie wurde in den letzten
Jahren vermehrt wissenschaft-
lich untersucht. In einzelnen
Studien schneidet die Neural-
therapie gut ab. Eine Disserta-
tion von der Universitit Bern
aus dem Jahr 2008 kam etwa
zum Schluss, dass die Neural-
therapie bei der Mehrzahl der
befragten Patienten bessere
und schnellere Erfolge erzielte
als die schulmedizinischen Be-
handlungen. Die mit der Neu-
raltherapie behandelten Pati-
enten waren zufriedener,
schneller schmerzfrei und hat-
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ten weniger Nebenwirkungen.
Fir manche Kritiker ist die
Neuraltherapie trotzdem nicht
mehr als Hokuspokus. Patricia
Inauen hat sich daran gewdhnt,
dass viele ihre Berufskollegen
den Kopf schiitteln, wenn sie
von ihrer Arbeit als Neuralthe-
rapeutin erfahren. Doch die
Arztin hat nie bereut, dass sie
sich in dieser Methode ausbil-
den liess. «Ich erlebe jeden Tag
in der Praxis, welche Erfolge
mit der Neuraltherapie méglich

sind.» n
Auf der Internetseite der i
Schweizerische Arztegesell.

schaft fiir Neuraltherapie nach
Huneke (SANTH) finden Sie
weitere Informationen zur -
Methode sowie ein Verzeichnis
der Arzte mit dem Fahigkeits-
ausweis der FMH Neural-
therapie SANTH.
wiwwinetraltierapieschweizich




